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Подобряване правата на пътниците и туристите в ЕС

Европейската комисия прие предложения, насочени към подобряване правата на пътниците и туристите. Новите правила ще се основават на извлечените поуки, включително от кризата с COVID-19.

Изясняват се правилата за възстановяване на разходите, когато полетите или мултимодалните пътувания се резервират чрез посредник, така че пътниците да бъдат по-добре защитени срещу отмяна. Чрез промените се осигуряват по-безпроблемни пътувания, особено тези, които включват различни пътнически услуги или видове транспорт, като гарантират, че пътниците имат достъп до пряка подкрепа, както и подобрена информация в реално време, например относно закъсненията и отмяната на полети.

Специално внимание се обръща на нуждите на пътниците с увреждания или с намалена подвижност, за да се обърне внимание и да се улесни преминаването от един вид транспорт и да се подобри качествената помощ, когато е необходимо.

Приетите предложения са съсредоточени върху три аспекта:

1. По-силни права на пътниците

Пътниците, пътуващи със самолет, влак, кораб или автобус, вече се ползват от световно известна защита чрез правата на пътниците в ЕС. Те например имат право на премаршрутиране, възстановяване на разходите, обезщетение и/или помощ (в зависимост от обстоятелствата), ако пътуването е прекъснато. Въпреки това все още съществуват някои пропуски в днешните правила, а недостатъците при прилагането не позволяват на пътниците да се възползват напълно от тези права.

Предложението за преразглеждане на регламентите относно правата на пътниците разглежда тези проблемни области чрез укрепване на механизмите за прилагане и въвеждане на правила за пътниците във въздушния транспорт, които са резервирали своите полети чрез посредник, включително относно възстановяването на разходите.

В предложението относно правата на пътниците в контекста на мултимодалните пътувания за първи път се определят и нови правила за защита на пътниците, използващи различни видове транспорт, като автобуси, влакове и самолети, като всички те се извършват в рамките на едно пътуване. Пътниците ще се ползват с по-добри права на информация преди и по време на такива пътувания, включително относно минималното време за връзка между различните транспортни услуги. Освен това, когато са закупили мултимодално пътуване по силата на един договор за превоз, те ще имат право на помощ от превозвача в случай на пропуснати връзки.

Специално внимание се обръща на нуждите на пътниците с увреждания или с намалена подвижност. Лицата с намалена подвижност, които преминават от един вид транспорт към друг по време на пътуването си, ще бъдат подпомагани в точките на свързване от превозвачите и операторите на терминали, когато пътуват по силата на един договор за превоз или когато пътуват през мултимодални пътнически центрове. Ако авиокомпания задължи пътник с увреждания или лице с намалена подвижност да пътува заедно с някого, тъй като пътникът се нуждае от помощ, за да спази изискванията за авиационна безопасност, авиокомпанията ще бъде задължена да транспортира придружаващото лице безплатно и когато е практически възможно, да постави това лице до пътника, на когото помага. Това право вече съществува при пътуване с влак, кораб или автобус.

2. Защита на пътуващите с туристически пакети

С преразглеждането на Директивата за пакетните туристически пътувания от 2015 г. защитата на пътуващите с туристически пакети в бъдеще ще бъде по-ефективна, по-специално по време на кризисни ситуации. Предложените изменения ще предоставят по-големи и по-ясни права на пътуващите и ще изяснят задълженията и отговорностите на организаторите на пакетни туристически пътувания.

Някои от новите правила се отнасят до:

· Що се отнася до възстановяването на суми, съществува верига от доставчици на услуги, организатори на пакетни туристически пътувания и пътуващи. Пътуващите ще продължат да имат право на възстановяване в срок от 14 дни. Това ще бъде улеснено, тъй като организаторите на пакетни туристически пътувания, повечето от които са малки и средни предприятия, ще имат право на възстановяване на средствата от доставчиците на услуги в срок от 7 дни. Фактът, че те получават възстановяване в срок от една седмица, им позволява да възстановят средствата на клиентите си в рамките на общо две седмици.

· Авансовите плащания, извършвани от пътуващите за туристически пакети, не могат да надвишават 25% от цената на туристическия пакет, с изключение на случаите, когато организаторите са изправени пред разходи, които оправдават по-висока цена за теглене, например защото те трябва да платят пълната цена на билета на авиокомпанията предварително. Организаторите не могат да поискат плащането на цялата сума по-рано от 28 дни преди началото на изпълнението на туристическия пакет.

· Пътуващите, на които се предлага ваучер, ще получат ясна информация, че могат да настояват за възстановяване на средствата и ще бъдат информирани за характеристиките на ваучера, преди да го приемат. Тези ваучери ще бъдат възстановени автоматично, ако не бъдат използвани преди края на срока им на валидност. Освен това ваучерите и правата на възстановяване ще бъдат обхванати от защитата при несъстоятелност.

· По-ясна информация: Почиващите ще получат ясна информация за това дали дадена комбинация от пътнически услуги представлява туристически пакет, кой носи отговорност в случай на проблеми, както и за правата им като пътуващи с туристически пакети.

3. По-добри информационни услуги за мултимодални пътувания и създаване на общо европейско пространство на данни за мобилността

Мултимодалността или комбинацията от видове транспорт може да намали общите емисии от транспорта, като позволи на пътниците да избират най-ефективния и устойчив вид транспорт. Преразглеждането на Делегирания регламент относно информационната услуга за мултимодални пътувания (MMTIS) в целия ЕС ще улесни пътниците да намират чрез услугите за пътническа информация в реално време за различните видове транспорт и да имат достъп до информация по време на пътуването, например относно закъснения и отменени пътувания. Ще има и нови видове информация, като например дали велосипедите могат да се качват във влака и относно достъпността, включително за пътници с увреждания или с намалена подвижност.

В съответствие с Европейската стратегия за данните и подкрепена от програмата "Цифрова Европа" инициативата за общо европейско пространство на данни за мобилността (EMDS), която също беше приета днес, ще улесни достъпа, обединяването и споделянето на данни от съществуващи и бъдещи източници на данни за транспорта и мобилността. Тя ще даде възможност за достъп до данни в реално време и за споделяне на данни в реално време, което ще позволи на пътуващите да се запознаят с транспортната ситуация и условията на движение, което ще им позволи да планират по-добре своите пътувания. Тя също така ще даде възможност на публичните и частните участници да разработват иновативни транспортни услуги и разработване на политики в областта на транспорта, основани на данни.

А иначе - около 13 милиарда пътници, които пътуват със самолет, влак, автобус или ферибот в ЕС всяка година, са обхванати от правата на пътниците в ЕС, а много други използват местен транспорт. Очаква се тази цифра да достигне 15 милиарда до 2030 г. и почти 20 милиарда до 2050 г.

Стратегията на ЕС за устойчива и интелигентна мобилност е пътната карта на Комисията за постигане на екологичния и цифровия преход. Те вървят ръка за ръка, тъй като цифровизацията повишава ефективността и гъвкавостта, което намалява емисиите от транспорта. В стратегията се определя как да се постигне намаляване на емисиите от транспорта с 90 % до 2050 г. и се определят ключови етапи, като например широкомащабно внедряване на автоматизирана мобилност до 2030 г.

От Съюз на глухите в България

На 21 януари, преди три години, Народното събрание на република България прие Закон за българския жестов език. Признаването на жестовия език като официален език е една от основните цели на глухата общност по целия свят. Затова узаконяването на БЖЕ е паметен акт и категоричен израз на съпричастност, социално израстване и зрялост на обществото ни.

Нека припомним някои важни факти, свързани със създаването на закона за БЖЕ. Той бе изготвен по инициатива на Министерството на образованието и науката, съвместно с представители на неправителствените организации на и за глухи, и сляпо-глухи хора в България, както и със съдействието на Министерството на труда и социалната политика.

На 19 януари в нашата сграда на СГБ, в голямата зала, се проведе събитие в сътрудничество с „Кутия от България” и „Ротаракт България”. В него взеха участие около 20 глухи участници. Те подготвиха опаковките за благотворителното събитие с много страст и ангажираност.

430 кутии бяха сглобени за много кратко време от глухите участници от СГБ. Кутиите бяха напълно подготвени само за няколко часа, което изненада приятно партньорите. Събитието се състоя в рамките инициативата на „Ротаракт”, която е хуманитарна организация за младежи над 18-годишна възраст, която работи по редица проекти в помощ на обществото и е официален партньор на „Ротари Интернешънъл”.

Неотдавна в клуба „Визионери” на „24 часа” се състоя дискусия с участието на представители на МТСП и бивши социални министри за възможностите да се подобри качеството на живота на възрастните хора и хората с увреждания.

В дискусията участваха бившите министри на труда и социалната политика Емилия Масларова, Христина Христова, Лидия Шулева, Хасан Адемов, Тотю Младенов и Минчо Коралски.

Според министър Шалапатова, която водеше дискусията, най-ценното е припокриването на мнението на бившите министри, в качеството им на експерти, с идеите на екипа на МТСП за решаване на повдигнатите проблеми по отношение стабилността на пенсионната система и осигуряване на възможности за активен живот.

Три възможности за увеличение на приходите в Националния осигурителен институт (НОИ), без да се увеличава осигурителната тежест предложи д-р Иванка Шалапатова, министър на труда и социалната политика по време на дискусията.

И тази година, в края на първия месец, в нашите организации се състояха светли празници. Традицията ги нарича Бабинден. Но всъщност това е ден за почит, ден за милост и разбирателство. Той свързва поколенията - на бебета, жени и баби, които съзнават и пазят продължението на живота.

В деня има и много смях, шеги и, разбира се, веселие. А това събира хората, дава им сила. И винаги носи радостта да бъдат заедно.

ТИШИНА, СГБ

Важна новина за хората с увреждания с пожизнен срок
на експертните решения на ТЕЛК/НЕЛК

През 2024 г. изтича 5-годишният срок на изготвените индивидуални оценки на потребностите и отпуснатата месечна финансова подкрепа по реда на Закона за хората с увреждания на лицата с пожизнен срок на експертните им решения на ТЕЛК/НЕЛК.

За да няма прекъсване в осигуряваната подкрепа напомняме на хората с трайни увреждания да проверят сроковете на оценките си и при необходимост да подадат заявление-декларация в дирекция „Социално подпомагане“ по настоящ адрес по удобен за тях начин – лично или чрез упълномощено лице, чрез лицензиран пощенски оператор, включително чрез услугата за електронна препоръчана поща, по електронен път чрез Системата за сигурно електронно връчване или на електронната поща на дирекцията.

Повече информация за способите за подаване на заявления може да намерите на следния линк:  https://asp.government.bg/request-app/
Необходимите документи са публикувани на официалната електронна страница на Агенцията на следния линк:
https://asp.government.bg/bg/deynosti/podkrepa-na-horata-s-uvrezhdaniya/individualna-otsenka-na-potrebnostite/.
Важно за родителите, получаващи еднократни помощи за ученици

Изплащането на втората половина от отпуснатите еднократни помощи за ученици от първи, втори, трети, четвърти и осми клас ще стартира на 15.03.2024 г. Сумата от 150 лева  ще бъде изплатена по касов или безкасов път, в зависимост от изразеното в заявлението желание на родителя. Не е необходимо повторно подаване на документи.

Агенцията за социално подпомагане напомня на родителите на тези деца, че ако ученикът не е продължил обучението си през втория учебен срок, освен ако това е невъзможно поради здравословното му състояние втората половина от помощта не се изплаща, а изплатената вече първа половина от 150 лева подлежи на връщане. Същото важи и при положение, че ученикът е допуснал в рамките на един месец от учебната година отсъствия от 5 учебни часа без уважителни причини.

Агенция за социално подпомагане изпълнява държавната политика, свързана с упражняване правата на хората с увреждания, като насърчава, защитава и гарантира пълноценното и равноправно упражняване на правата и свободите на хората с увреждания, създава условия за социалното им приобщаване, способства за зачитане на вътрешното им присъщо човешко достойнство и предоставя подкрепа за хората с увреждания и техните семейства. Предоставянето на финансова подкрепа има за цел да компенсира разходите, свързани с преодоляване на затрудненията, предизвикани от вида и степента на увреждане.Във връзка с влезли в сила от 29.01.2023 г. промени в Закона за здравето (ДВ, бр. 8 от 25.01.2023 г.) е необходимо лицата с увреждания да подават заявления-декларации за преосвидетелстване от ТЕЛК не по-късно от три месеца преди датата на изтичане на действащото експертно решение.

Когато лицата с увреждания са спазили този срок, но има забавяне в произнасянето на ТЕЛК, правата им ще бъдат осигурени без прекъсване до издаване на ново експертно решение.

Индивидуална оценка на потребностите Право на месечна финансова подкрепа Право на целеви помощи Право на парична компенсация за пътни разходи в страната Право на безплатна годишна електронна винетка Проверка за издадена електронна винетка чрез страницата на Агенция „Пътна инфраструктура“ (АПИ)Осигуряване на безвъзмездна преводаческа услуга на български жестов език за глухи и сляпо-глухи лица Права на военноинвалидите и военно пострадалите Механизъм лична помощ

Правата ми като диабетик

Имам здравословен проблем и отивам при личния си лекар. След няколко изследвания се оказва, че страдам от т.нар. захарна болест (диабет). Явявам се пред експертна лекарска комисия и тя констатира, че заради диабета съм лице с намалена работоспособност и се произнася с експертно решение, удостоверяващо това. Не бива да изпадам в паника, а е добре да се поинтересувам за допълнителните права, които имам с оглед намалената си работоспособност.

Те зависят от това какъв е процентът на намалена работоспособност. При диабета той се изчислява според възрастта или начина на лечение и диабетът се дели на два вида:

Захарен диабет тип 1 (инсулинозависим):

добре контролиран с инсулин без усложнения: 50 % намалена работоспособност;

диабет в детската възраст без усложнения: 60 – 80 % намалена работоспособност;

инсулинозависим захарен диабет с хронични усложнения в зависимост от техния брой: 60 – 80 % намалена работоспособност.

Захарен диабет тип 2 (неинсулинозависим):

контролиран с диета или с лекарства, които се приемат през устата, като хапчета напр.: 10 % намалена работоспособност;

захарен диабет на перорално лечение с хронични усложнения на заболяването в зависимост от броя им: 30 – 50 % намалена работоспособност;

диабет в детската възраст: 50 % намалена работоспособност.

В общи линии допълнителните права, които имам, зависят от това дали намалената работоспособност е под или над 50%.

Права във връзка с полагане на труд:

Ако съм лице, което в резултат на диабета е с намалена работоспособност 50 и над 50 на сто, ползвам предварителна закрила при уволнение. Работодателят ми задължително отправя до съответната Дирекция „Инспекция по труда” писмено искане за разрешение на уволнението ми като преди това се взема мнението и на ТЕЛК.

С такава закрила като диабетик обаче НЕ се ползвам във всички случаи на уволнение, а само в определени хипотези.

Ако съм диабетик, нает на работа по трудов договор, и работоспособността ми е намалена 50 или над 50 на сто, то аз имам право на не по-малко от 26 работни  дни платен основен годишен отпуск.

Ако съм диабетик с трайно намалена работоспособност 50 и над 50 на сто и съм трудоустроен, аз имам право на  допълнително месечно възнаграждение. Неговият размер зависи от степента на намалената работоспособност, а именно.

В случай, че съм диабетик с трайно намалена работоспособност до 50 на сто и съм трудоустроен за определен срок и на новата си работа получавам по-ниско трудово възнаграждение от трудовото възнаграждение за предишната си работа, аз има право на парично обезщетение.

Права при пенсиониране

Ако съм диабетик и съм осигурен и съм с 50 и над 50 % намалена работоспособност, аз имам право на пенсия за инвалидност.

Данъчни облекчения

Ако съм диабетик с намалена работоспособност от 50 до 100 на сто, данъкът сгради, който ще дължа за основното ми жилище, е със 75 на сто намаление.

Освобождава се от данък лекият автомобил, който е моя собственост, ако аз съм диабетик с намалена работоспособност от 50 до 100 на сто и автомобилът с обем на двигателя до 2000 куб.см и с мощност до 117,64 kW и до 160 конски сили.

Помощи

Ако съм диабетик със 71 на сто или над 71 на сто степен на трайно намалена работоспособност имам право на безплатно пътуване два пъти в годината – отиване и връщане, с железопътния транспорт в страната. За тази цел е необходимо да представя удостоверение, издадено от дирекция “Социално подпомагане” по постоянния ми адрес.

Не бива да забравям, че инвалидността е ограничена със срок. Той е от 1 до 3 години  в зависимост от характера на увреждането, динамиката на неговото развитие и възможностите за възстановяване. След изтичане на този срок аз трябва да се явя отново пред съответната експертна лекарска комисия, за да бъда за да ми бъде призната инвалидност и да се ползвам от горепосочените права. Ако обаче съм в състояние без възможност за пълно или частично възстановяване се определя пожизнен срок на инвалидността.

Ако съм диабетик, е добре да следя страницата на Българска Асоциация “Диабет", където да се запознавам с възможностите за безплатно лечение, получаване на безплатни диабетични храни, обувки за диабетици и др.

Настоящата статия има за цел да очертае някои основни Ваши права, като няма претенции да бъде юридически съветник. Ако имате затруднения с упражняването на тези основни права или случаят е по-сложен – съветваме Ви да се консултирате с юридически експерт.
Автор: Виолета Атанасова

Нашето здраве

Симптоми на множествена склероза

След поставяне на диагноза множествена склероза, е логично да си задаваш въпроси като:

•Типични ли са моите симптоми за болестта?

•Какви други симптоми може да има множествената склероза?

•Кои са честите симптоми на тази болест?

•Има ли рядко съобщавани симптоми, за които също трябва да внимавам? 

В този раздел ще те запознаем със симптомите на болестта и с особеностите в тяхното клинично представяне и протичане. Възможни са различни комбинации от симптоми и наличието на даден симптом или степента на увреждане при даден пациент не означава, че така ще протече болестта и при теб! Все пак познаването на симптомите на множествена склероза ще ти даде по-добра възможност да следиш състоянието си и да откриваш рано сигналните, които да те накарат да потърсиш консултация с твоя невролог.

Кои са типичните симптоми на множествена склероза?

Трябва да знаеш, че множествената склероза е подчертано многолика болест и почти не могат да бъдат открити двама болни с множествена склероза, при които симптомите да са еднакви и да са изразени с еднаква тежест. При всеки отделен случай се наблюдават различни симптоми с различна интензивност. Това е така поради характера на засягане на нервната система – при множествена склероза огнищата на демиелинизация са множествени и могат да бъдат локализирани в различни области на централната нервна система (ЦНС).

Когато за пръв път Шарко описва множествената склероза, той описва и характерна триада (комбинация от три симптома), която и до днес е позната като триадата на Шарко.

Тази триада от симптоми включва:

•Нистагъм (неволево потрепване на очните ябълки);

•Интенционен тремор (треперене на крайник при доближаване до целта, напр. когато човек посяга към предмет, с доближаване до предмета пръстите започват да треперят);

•Скандиран говор (насечен говор със затихване и засилване на звука).

Днес се знае, че тази триада не е специфична за множествена склероза – наблюдава се само при случаите със засягане на малкия мозък и освен това може да е налице и при други заболявания.

Още преди 60 години американският невропатолог Джон Курцке съставил списък на симптомите на множествената склероза от 685 точки. Но и до днес не е установен нито един специфичен симптом, характерен само за това заболяване.

Симптомите на множествената склероза са трудни за дефиниране. Те могат да бъдат много различни при отделните пациенти. Но има симптоми, които са по-често наблюдавани при множествена склероза.

Кои са ранните симптоми на МС?

Много от пациентите забелязват леки симптоми, които говорят че в организма нещо не е наред:

•мускулна слабост, която се усеща като необичайна умора;

•тръпнене или схващания на крайниците;

•влошаване на координацията на движенията - движенията стават по-непохватни, нарушава се походката и равновесието, може да има треперене на главата, тялото или крайниците и лошо координиране на движенията на очите;

•замъглено или двойно виждане;

•болки в очите - възпалението на зрителния нерв се наблюдава като първи симптом при повече от половината болни с множествена склероза. Развива се внезапно със загуба на зрение, загуба или намаляване на цветното виждане, може да има болезненост, обичайно промените са едностранни;

•сетивни симптоми - могат да се наблюдават нетипични усещания като напр. гъдел, намалена чувствителност в отделни области от тялото, сърбеж, парене до болка;

•честа промяна в настроението и труден контрол над емоциите.

Като ранни симптоми на болестта често се съобщава и нарушаване на концентрацията. Проблемът е в това, че тези ранни симптоми не винаги се появяват при развитието на множествена склероза, не се съчетават по един и същ начин при отделните болни, освен това подобни симптоми може да има и при редица други заболявания. Именно тези особености правят ранната диагноза на болестта много трудна.

Чести симптоми

Умора - усещане на непосилна умора, което може да бъде тежко и изтощително.

Изтръпване - загуба на усещане в определена област на тялото.

Затруднено ходене - проблеми с походката, баланса, координацията и силата на мускулите.

Проблеми при уриниране - увеличена честота на уриниране, поява на внезапни силни позиви за уриниране, усещане за недоизпразване на пикочния мехур, необходимост от повторно уриниране непосредствено след първото, затруднено начало на уринирането или незадръжка на урина.

Чревна дисфункция - запек, диария или незадръжка на фекалии.

Зрителни нарушения - неврит на зрителния нерв: възпаление на зрителния нерв, причиняващо намалено зрение или слепота, често внезапно; Двойно зрение (диплопия); Намалена контрастна чувствителност; Интраокуларна офталмоплегия, която води до замъглено зрение.

Замайване и световъртеж - виене на свят, затруднен баланс.

Сексуална дисфункция - при мъжете: нарушено генитално усещане, намален сексуален нагон, еректилна дисфункция, забавена еякулация или намалена сила на еякулацията. При жените: нарушено генитално усещане, включително болка, изтръпване или сърбеж, намален сексуален нагон и / или сухота на влагалището, слабост на вагиналните мускули.

Знак на Лермит - кратко, пронизващо усещане, подобно на преминаване на електрически ток, което се разпространява от задната част на главата надолу по гръбначния стълб към крайниците когато главата се приведе към гърдите. 

Болка - парестезия: изтръпване или усещане за мравучкане или „пробождане с иглички“; Соматична болка; Главоболие; Тригеминална невралгия: болка в нервите на лицето.

Мускулна слабост - параплегия: слабост и в двата крака; Възможна e слабост в краката, ръцете, глезените или други мускулни групи.

Спастичност - изключителна скованост, загуба на еластичност на мускулите на ръцете и краката. Мускулни спазми, причиняващи болка и ограничаващи функцията на крайниците.

Когнитивен дефицит - затруднения в паметта, вниманието или решаването на проблеми. Нарушена преценка или способност за вземане на решения.

Емоционални промени - промени в настроението, депресия, стрес или тревожност. Псевдобулбарен синдром: неконтролиран смях или плач. Неадекватно поведение.

По-рядко наблюдавани симптоми

Говорни нарушения - дизартрия или затруднен говор.

Проблеми с гълтането - дисфагия или затруднено гълтане.

Припадъци - кратки епизоди на загуба на съзнание.

Тремор - потрепващо движение на ръцете, главата, шията или тялото.

Проблеми с дишането - прогресивно отслабване на гръдните мускули, които контролират дишането, белодробни инфекции.

Представяне на алманах "Кайлъка" бр. 32

На 17 февруари 2024 от 11 часа в галерия "Дарения Светлин Русев" Плевен бе представена книжката-алманах "Кайлъка". Това е 32-то негово издание. В продължение на 20 години под ръководството и редакцията на поета Иван Атанасов и колектив това е трибуна за изява на литературното творчество на поети и писатели. Иван Атанасов е Председател на Национален независим литературен кръг "Кайлъка". В неговата дейност се включва и представяне на много от литературните творби на тези творци.

В тази книжка значително внимание бе отделено на творци от Международно творческо обединение "Сцена на духовността" с Председател поета Иван Антонов. След встъпителните думи на Иван Атанасов поздравление отправиха със свои изпълнения деца от Вокална група "Нашенчета" с ръководител Петя Банова при ЦРД-Плевен. Стихове прочете и младата поетеса Дария от десети клас на Професионална гимназия по туризъм-Плевен. Поетите публикувани в алманаха прочетоха своите творби. В това издание поета Р. Петков бе представен със стихотворенията си "Кой те открадна" и "Не си илюзия".

Следващото издание на алманаха ще бъде подготвен и представен за Великден.

Талантите на България

Петко Стайнов

Петко Стайнов оставя ярка следа в българската култура. Роден е на 1 декември 1896 в гр. Казанлък. На 11-годишна възраст изгубва напълно зрението си след нараняване и неуспешно лечение. Всичко, последвало това злощастно събитие, е поредица от доказателства за мощта на човешкия дух и непреломната воля на твореца. Първоначално учи в Института за слепи в София; овладява Брайловия шрифт за слепи на български и немски език, с който си служи през целия живот. След завършването на Института през 1915 се завръща в Казанлък, организира и дирижира хор, изявява се като пианист, написва първите си творби. Получава висше музикално образование в Германия: в Частния музикален лицей на д-р Менке и частна консерватория „Розановски“ в гр. Брауншвайг, и в Консерваторията в Дрезден. Личностите, изиграли важна роля за формирането на големия музикант, са най-вече неговите преподаватели по пиано проф. Андрей Стоянов в София, проф. Ернст Мюнх в Дрезден и професорът по композиция Александър Волф (Дрезден).

Завършва през 1923 и концертира в Германия като пианист. През 1924 се завръща отново в Казанлък, където създава самодеен оперетен театър, става член на Дружеството на българските слепи (по-късно Съюз на слепите в България). През периода 1923 – 1930 се изявява активно като пианист в родния си град и в страната, и е признат за един от най-добрите интерпретатори на Бетовен в България. Включва се в Музикалното дружество в Казанлък и организира хор и оркестър, които сам дирижира. През 1927 се установява в София и започва работа като лектор по пиано в Института за слепи (до 1941). Известно време е председател на столичните хорове „Гусла“ и „Родна песен“.

Като общественик, Петко Стайнов е председател на Съюза на народните хорове (от 1933 до 1944), съосновател и първи председател (до 1944) на Дружеството на българските компонисти „Съвременна музика”, а по-късно е постоянен член на Управителния съвет на Съюза на българските композитори. Директор е на Народната опера (1941 – 1944) и редовен член на Българската академия на науките от 1941 година. През 1948 основава Института за музика при Българската академия на науките, който оглавява до края на живота си. През годините под неговото ръководство са събрани и записани над 100 хиляди народни песни и 3 хиляди народни танца. За огромната си творческа, научна и административна дейност Петко Стайнов е удостоен с много държавни отличия и награди. Композиторът напуска този свят на 25 юни 1977.

Приел за своя мисия идеята за създаването на „български национален музикален стил”, Петко Стайнов създава творби емблематични за българската национална композиторска школа. Сред тях са симфоничната сюита Тракийски танци (1925 – 1926), оценена от акад. Добри Христов като „начало на съществуванието на националната симфонична българска музика”, симфоничната поема Тракия (1937) и двете симфонии (1945 и 1949), симфоничната поема Легенда (1927), симфоничната сюита Приказка (1930), концертната увертюра Балкан (1936), Симфонично скерцо (1938), Младежка увертюра (1953) и др. С хоровите балади Тайната на Струма, Урвич, Конници, Сто двадесет души, Кум Герман той формира ново жанрово направление в българската музикална култура, а десетките композирани и аранжирани от него акапелни хорови песни са сред най-обичаните и често изпълнявани български хорови творби.

Още от есента на 1928 творбите на Петко Стайнов звучат в концертните зали на много страни по света: Виена, Прага, Париж, Рим, Берлин, Москва, Санкт Петербург, Будапеща, Загреб, Белград, Любляна, Варшава, Мюнхен, Франкфурт, Лион, Тунис, Ню Йорк, Вашингтон  – това са само част от големите градове, в които музиката на големия български композитор получава възторжени аплодисменти. Записи на негови творби присъстват редовно в програмите в радиостанциите на Великобритания, Швеция, Норвегия, Германия, Нидерландия, Дания, Унгария.

„В хоровото творчество на Петко Стайнов специално място заемат хоровите му балади. Той е основоположник на този нов жанр в хоровата ни музика, който се оказва творчески перспективен и за други български композитори, например Александър Кръстев – Неразделни (1923), Александър Морфов – Сеймени (1929), Добри Христов – Добринка и слънцето (1931). От една страна, като форма и като изразност баладата е свързана с традициите на хоровата акапелна песен в българската музика по това време, от друга – претворява традициите на европейската романтична музика“ – пише изследователят на българското хорово творчество проф. Агапия Баларева.

Баладите на Петко Стайнов са създадени през период от около три десетилетия. Първата хорова балада Катунари (за смесен хор), по текст на текст Пенчо Славейков (1931), е романтична по дух. В Кум Герман“ (за смесен хор), по текст на Димитър Пантелеев (1953) са съчетани фантастичното и реалното с вълнуващ романтичен патос. Момина жалба (Буйна Вита) (за смесен хор), по текст на Трифон Кунев (1936), е лирична. Другите Стайнови творби интерпретират исторически и съвременни теми: Тайната на Струма (за мъжки хор), по текст на Теодор Траянов (1931), е отзвук на погрома след Първата световна война; Конници (за мъжки хор), по текст на Никола Фурнаджиев (1932) – на кървавото потушаване на Септемврийското въстание от 1923; Урвич (за смесен хор, първата редакция е за мъжки хор), по текст на Н. Ракитин (1933), пресъздава падането на България под османско владичество и борбата за освобождение. Моята Родина (за смесен хор) е поема, възпяваща любовта към отечеството.

Шедьоври в композиционно отношение, баладите на Петко Стайнов са разгърнати като музикална форма, съответстваща на словесната повествователност. Състоят се от ярко обособени дялове, подредени в строга или свободна симетрия, което придава балансираност, подобна на ораториалните творби. В богатия музикален език на композитора, се срещат и различни полифонични похвати, което придава монументалност на звуковата фактура.

3 МАРТ, Национален празник на Република България

Освобождението на България за пръв път се чества във Велико Търново на 19 февруари (3 март нов стил) 1879 г. Антим I, първи екзарх на Българската екзархия, тогава председател на Учредителното народно събрание, отслужва панихида в църквата „Св. Богородица" в присъствието на депутати и граждани. 

През 1880 г., 2 години след Освобождението, 3 март се чества в София като Ден на възшествието на престола на тогавашния руски император Александър II. Празнува се като Ден на Освобождението на България от османско иго от 1888 г. След обявяването на страната за Народна Република през 1946 година, комунистическите власти започват преговори за създаване на Балканска федерация. Празникът е обявен за остатък от великобългарския шовинизъм и през 1951 г. е отменен с Кодекса на труда. 

След постепенното реабилитиране на българския национализъм от Тодор Живков, денят започва отново да се отбелязва (но не като официален празник) с решение на Политбюро на ЦК на БКП от 1978 г. по повод 100-годишнината на събитието.[2] След промените от 1989 година, Великото народното събрание през 1991 г., променя Кодекс на труда, като денят е обявен отново за официален празник, като става вече и национален празник на Република България.[1] 

На този ден се вдига националното знаме и се поставят венци на паметника на Незнайния воин в София, в памет на българите, загинали в борбата за освобождението на Отечеството. Вечерта на площада пред Народното събрание, до паметника на Цар Освободител – Александър II се провежда тържествена заря-проверка. Гражданите в цялата страна поставят венци и цветя на паметниците на загиналите за освобождението на България. Това са главно войници от армията на Руската империя (представители на различни народности и съсловия), както и многобройни доброволци, вкл. български опълченци. Такива са и падналите войници от армията на Княжество Румъния.

Народни традиции, Баба Марта

Хората свързват март месец с края на зимата и посрещането на по-топлите пролетни дни. Периодът изобилства от празници, чиито обичаи и до днес спазваме и предаваме от поколение на поколение. Обърнахме се за съвет към книгата „Български празници и обичаи“ от Лилия Старева, за да научим повече за традициите и поверията на големите мартенски празници.

Баба Марта

На 1 март по традиция посрещаме Баба Марта. За нея се говори, че е старица с променлив нрав – доброто й настроение бързо може да се влоши, затова хората се стараят да я зарадват и разсмеят. Казват, че ако Баба Марта е весела, времето ще е хубаво. И тъй като е известно, че тя обича червения цвят, традицията повелява на оградата на къщата или на някое плодно дръвче да се закачи червена дреха или платно. По стар обичай се връзват мартеници с бели и червени конци. Според някои корените на тази традиция идват от далечни времена, когато езичниците почитали бог Марс – първоначално бог на пролетта и плодородието, а по-късно на войната. Жените връзвали на съпрузите си мартеници от бели и червени ивици плат, преди да ги изпратят да се бият. Червеният цвят символизирал кръвта, която не бивало да се пролива, а белият – бледите лица на жените, които тъгували за мъжете си. Други вярват, че бялото символизирал мъжкото начало – силата, светлината, слънцето, а червеният женското – здравето, зачеването, раждането.
Сирни заговезни, 17 март 2024

Тази година посрещането на Баба Марта съвпада с празника Сирни заговезни. С него се отбелязва началото на Великденския пост, а най-важното, което трябва да се случи на този ден, е всеки да поиска прошка от близките си. Вярва се, че така хората пречистват душите си и са готови да посрещнат възкръсналия Христос. На Сирни заговезни, или още Сирница, не се яде месо, а само млечни продукти, яйца и масло. Младите искат прошка от по-възрастните, а те са длъжни да им я дадат. Според старо поверие на Сирница небето и земята си прощават, затова трябва и хората да го направят. След вечеря на конец се връзва бяла халва (или яйце) и се „хамка“ – това е последното ритуално хапване на блажна храна.

Тодоровден, 23 март 2024, Тодорова събота

На 23 март тази година празнуваме Тодоровден. Хората вярват, че на този ден Свети Тодор яхвал коня си и отивал при Бог да го моли да изпрати лято. Наричат празника още Конски Великден, защото е посветен на здравето на конете. Меси се обреден хляб, украсен с фигурка на кон отгоре, от който се дава на животните, за да бъде здрава и плодородна годината. Организират се конни надбягвания, които в миналото са били повод младежите да покажат, че са възмъжали и са готови да встъпят в брак. Жените пък миели косите си, за да растат дълги и красиви като конска опашка. Не се върши никаква къщна работа, защото се смята, че така ще се разлюти свети Тодор. И до днес много хора спазват обичая на Тодоровден да се направи първата подстрижка на момченцата.

Благовещение

На 25 март, точно 9 месеца преди Рождество Христово, празнуваме Благовещение. В миналото на тази дата хората посрещали пролетта, смятали, че тогава пристигат щъркелите и лястовиците, мечките се събуждат от зимен сън, змиите изпълзяват на слънце. Вярвали, че водите в реките имали лечебни сили. Друго поверие гласи, че какъвто ден имаш на Благовещение, такава ще ти е цялата година. Ако пък чуеш кукувица, джобът ти трябва да е пълен, за да се радваш на богатство и благоденствие. На Благовещение, или още Благовец, се вярва, че дори раните не болят, затова на малките момичета се дупчат ушите, за да им се сложат обици. Жените месят питка и им е забранено да шият. Който види щъркел за пръв път на Благовещение, ще бъде щастлив през годината.

Кулинарен спектър

Каша от коприва

"Каша от коприва с аромат на пролет и спомен за хубавите моменти от детството"

Необходими Продукти

коприва - 5 - 6 шепи млади връхчета

сирене - 250 г

яйца - 4 бр.

масло - 1 пакет от 125 г

олио - 3 с.л.

брашно - 3 - 4 с.л. с връх

червен пипер - 1 с.л.

черен пипер - на вкус

Начин на приготвяне

Измийте копривата, залейте с 1 литър вода и варете докато омекне. В дълбока тенджера, разтопете маслото заедно с олиото и в него запържете до златисто брашното. 

Добавете червения пипер, разбъркайте и веднага добавете копривата и водата от нея. 

Върнете отново на огъня и щом заври, разбийте яйцата и ги прибавете към кашата. Свалете от огъня и натрошете сиренето - разбъркайте. 

Сервирайте кашата от коприва топла, като по желание поръсете със черен пипер.
Съставители: инж. Румен Петков, организатор клуб 
За контакти: тел.064/835852
0884 444 903
Разпространява се БЕЗПЛАТНО
ИНФОРМАЦИЯ ЗА СПОНСОРА:

www.sacrus.eu

www.ohu-bg.net

www.drorthopedic.eu
http://disability.pleven.bg
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