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Рехабилитация

Как можем да използваме аудиокнигите

за слухова рехабилитация?
Аудиокнигите могат да бъдат полезен източник за подобряване на слуха. 

Загубата на слуха може да бъде мъчителна за всеки, особено, когато трябва да премине през слухова рехабилитация, за да се адаптира към чуването с нов чифт слухови апарати. Без допълнителна грижа вкъщи, привикването към новите слухови апарати може да бъде трудно и затормозяващо. Разбира се, при самостоятелна рехабилитация няма напрежение и подлагане на излишни тестове. Отделянето на малко време всеки ден, за да подобрим чуването си и да се погрижим за доброто си настроение може да направи чудеса. 

Има различни начини да започнем слухова рехабилитация от вкъщи, но един от най-препоръчваните е използването на аудиокниги. В тази статия ще откриете как използването на аудиокниги за слухова рехабилитация може да бъде полезно и как това е най-доброто решение за свикване с новите слухови апарати.

Аудиокнигите и слуховите апарати – как работят? 

Разказването на приказки е традиция, която на практика съществува от зората на хората. Така че, какъв по-добър начин да рехабилитираме ушите си от използването на нещо, което е част от ежедневието ни от векове?

Аудиокнигите осигуряват усещане за свързаност, без фоновия шум или проблеми с чуването, които се откриват при обикновен разговор. Това ни позволява да се фокусираме изцяло върху думите, които чуваме. Звукът при аудиокнигите често е с високо качество, с минимален фонов шум, което ги прави идеални за хора, които се опитват да свикнат с носенето на нови слухови апарати, особено след дълъг период на неустановена слухова загуба. Ако го възприемем като трениране на ушите и мозъка си, няма да бъдем далеч от истината. 

Как аудиокнигите могат да бъдат полезни? 

Заради чистия звук, говор и лесната достъпност, те са идеален старт за всички, които имат проблеми със слуха. Аудиокнигите са достъпни и в много различни форми, от прости и лесни за проследяване сюжети, до по-заплетени и мащабни теми, всички от които могат да помогнат за подобряването на слушането с разбиране и способността да следим по-лесно дълги разговори. Аудиокнигите са форма на едностранен разговор, който ни научава да слушаме и възприемаме един глас, преди да преминем към жива комуникация. 

Аудиокнигите могат да ни бъдат предложени като рехабилитационно лечение от специалист аудиолог или може сами да преценим да се подложим на подобна рехабилитация, която никога не е излишна, а само полезна. Какъвто и да е случаят, подбирането на правилни аудиокниги е първата стъпка. С внимателна подготовка и обмисляне, слуховата рехабилитация може да бъде толкова приятна, колкото и полезна – особено с истории, на които се наслаждаваме и обичаме. 

Как аудиокнигите предлагат отлична подкрепа за рехабилитация? 

Аудиокнигите са прекрасно средство за дигитализация на ежедневното удоволствие от четенето на книги, но могат и да доведат до съществени разлики и подобрения, когато се концентрираме върху по-задълбочени проблеми и въпроси и различни гласове. Идеалното място за начало е избирането на чист, познат, лесен за разбиране глас с много малък страничен шум. От там може да разнообразяваме с гласове с различни акценти или такива, които са леко по-трудни за разбиране, за да тренираме способността си за по-добро слушане, по време на разговор. 

За тези, които имат добро зрение, често се препоръчва да четат книгата, докато слушат аудио версията. Това тренира мозъка да прави по-добра връзка между това, което чуваме и това, което четем. Също така, смесването на различни жанрове като фантастика и исторически, може да осигури по-голям обхват на всички, които напредват с рехабилитацията. 

Как да накараме аудиокнигите да работят за нас? 

Ефектът от аудиокнигите няма как да бъде един и същ за всички, които носят нови слухови апарати. Някои хора няма да могат да се концентрират напълно, докато други много лесно ще свикнат и ще задържат вниманието си върху аудиото. Няма грешен начин, по който да използваме аудиокнигите, затова не бива да се притесняваме да направим стъпка назад или да продължим бързо напред, за да задоволим собствения си прогрес и темпо. За начинаещи се препоръчва да слушат аудиокнигата и да се концентрират върху историята. Може да започнат с малки части, които да слушат и да увеличават във времето. 

За финал, слушането на аудиокниги за дълги периоди е последната стъпка от рехабилитацията. От там нататък си струва да потърсим други методи за слухова рехабилитация или да говорим със специалист, за да ни помогне още повече да подобрим чуването си. 

Източник: www.ototon.bg

Читалище "Съгласие 1869" в Плевен предлага нова видео рубрика "Тихи приказки с кака Ани". Библиотекарката от детския отдел Ана Александрова записала курс по български жестов език и се заела с благородната мисия да потопи в света на приказките и децата с увреден слух. За нея това било огромно предизвикателство, но е убедена, че усилията си заслужават. Ръководството на читалището застанало единодушно зад нея. На Международния ден на книгата кака Ани представила първата приказка на жестов език ​ „Дядо и ряпа“.

"В България в момента глухите хора са 120 000 и не малка част от тях са деца. Народно читалище "Съгласие" за пореден път показва, че работи и прави всичко по силите си, за да е полезно на всички деца", каза за БТА Александрова. Тя подчерта, че плевенското читалище вероятно е единственото в страната, което е започнало подобна инициатива за деца с увреден слух.

"Българският жестов език е най-трудният език, защото в него трябва да покажеш емоция. Ако разказваш нещо тъжно, трябва да си тъжен, ако разказваш нещо весело, трябва да покажеш тази емоция. Това е много важно. Една дума има няколко израза, които да се покажат и обратното - няколко израза показват различни думи. Наистина е много сложно, но пък и животът на глухите хора не е лек“, разкрива кака Ани. "Любовта ми и желанието да съм полезна за всяко едно дете и да съм му в помощ е по-голяма от всяка една трудност, така че аз ще продължавам да се развивам, за да съм максимално полезна на всички дечица", добавя тя.

Всеки месец Ана Александрова ще записва по една нова приказка, която ще бъде публикувана във фейсбук страницата на читалището.

Тя планира да премине още един курс, за да обогати знанията си по български жестов език. "Имаме нужда всички плевенски институции да ни подкрепят в тази наша кауза, която не е лесна, но пък любовта ни към деца е по-голяма", каза тя.

Александрова учи някои от верните си малки читатели на изрази от българския жестов език, на който се поздравяват с "Обичам те".

Плевенският поет Румен Петков със специалната награда

от поетичния конкурс "Зрящи сърца"
Резултати от конкурса "Зрящи сърца" 2023

За 14 пореден път програма "Христо Ботев" на БНР проведе поетичния конкурс за хора с увредено зрение "Зрящи сърца". Тази година в него се включиха над 40 участника. За съжаление някои от писмата пристигнаха доста по-късно от крайния срок и затова не бяха включени в класацията. И тази година журито беше доста затруднено, но все пак  неговите членове  се обединиха в мненията си и изготвиха класацията, която може да се види по-долу.  По традиция резултатите от конкурса се оповестяват в предаването "Познати и непознати". Пак по традиция, в него имаше и среща с победителите, а отличените творби прозвучаха в изпълнение на актьорите Симеон Викторов и Линда Русева.

Журито в състав – председател Бойко Ламбовски – поет, отговорен редактор в програма "Христо Ботев", и членове: Веселина Стоилова – поетеса, омбудсман на хората с увреждания в Община Варна; Кристина Александрова – поетеса, и Цвета Николова – ст. редактор, автор и водещ на предаването "Познати и непознати" – обобщи резултатите и извърши следното класиране:

Класация "Зрящи сърца" 2023

Първа награда

Иван Карастоянов за стихотворението "Проблясъци в мъглата"

Втора награда

Ваня Статева за стихотворението "Имам всичко"

Трета награда

Петър Нешев за стихотворението "Зрящи сърца"

Награда за млад автор

София Милева за стихотворението "Война"

Специални награди

Румен Петков за стихотворението "Нарисувано със звук"

Виолета Григорова за стихотворението "Сестра на Вятъра"

Автор на материала: Цвета Николова
По публикацията работи: Росица Михова

Спорт за хората с увреждания

Ще изброим списък с 11 спорта, 
пригодени за хора с увреждания

Най-забележителни са атлетика, баскетбол, бочия и колоездене.

В момента има много хора с увреждания или проблем, които не ви позволяват да участвате в конвенционални спортове, които съществуват.

Това ни накара да направим промени в споменатите вече спортове и дори да създадем нови, с намерението да елиминираме бариерите и да отваряме този тип дейности за всички, независимо от вида увреждане, който имат..

Какво е адаптиран спорт?

Адаптираният спорт се разбира според Reina (2010) “като този спорт, който се адаптира към групата на хората с увреждания или със специално здравословно състояние, било защото са направени редица адаптации и / или модификации, за да се улесни практиката на тези хора. , или защото самата структура на спорта позволява нейната практика ".

Както бе казано по-горе, можем да кажем, че някои спортове са адаптирали своята структура и правила в зависимост от групата, която ще практикува. 

В други случаи е създадена нова модалност, базирана на характеристиките на групата с увреждания, която ще играе. Пример за това може да бъде баскетбол, който е напълно адаптиран за хора с физически увреждания и сега може да го играе в инвалидна количка (Pérez, 2012).

Какво обикновено се адаптира или модифицира, за да представлява адаптиран спорт?

Има няколко адаптации или модификации, които трябва да бъдат направени в спорта, който познаваме, така че да могат да бъдат адаптирани като спорт:

Правилата или наредбите трябва да бъдат променени от първия момент, защото хората, които имат увреждане, може би поради техните условия, не могат да ги следват правилно.

В някои случаи не можем да използваме същия материал, който се използва в конвенционалните спортове. Например, когато искаме този спорт да се играе от хора с някакви сетивни увреждания като визуалния. В тези случаи материалът, който ще се използва, ще бъде звук, така че да могат да намерят къде се намират.

Деветият „Маратон на приятелството“ се проведе в Плевен

Събитието се провежда с благотворителна кауза за набиране на средства за стипендия на студент по медицина. Сутринта на 21 май, от 9 ч. беше даден старт на деветото издание на „Маратон на приятелството“ в Плевен. Състезанието, което е един от малкото маратони в страната, се превърна в най-голямото и цветно спортно събитие за региона. Тази година то отново даде заявка да привлече стотици участници в широк възрастов диапазон. Сред записалите се за различните дисциплини са хора от над 16 държави, разположени на 5 континента. На старта застанаха представители на Австралия, Беларус, Великобритания, Босна и Херцеговина, Германия, Гърция, Италия, Индия, Нова Зеландия, Украйна, Румъния, САЩ, Шри Ланка, Франция, Южна Африка и, разбира се, България.

Освен с разнообразен произход, участниците в състезанието впечатляват и със своята възраст. Най-младите, които участваха в специалния формат Fun Run Kids, бяха едва 4-5-годишни, а най-възрастният, записал се при това за предизвикателната дистанция от 42,2 км – е на рекордните за събитието 86 години.

„Създадохме традиции за девет години и Плевенският маратон на приятелството се превърна в семейно събитие и празник. Очакваме рекорден брой деца за Fun Run Kids, като само от основно училище „Васил Левски“ в града вече над 120 деца са се записали за участие в кроса. Park+, насочено към популяризиране на здравословния активен начин на живот и приобщаването на хората с увреждания, ще предложи още по-богата и разнообразна програма с игри на открито за малки и големи, от баскетбол и волейбол, мини футбол, тенис на маса до федербал, игри с кегли и много други развлекателни дейности. В маратонските дистанции има участници от над 16 националности и традиционно голяма група атлети и приятели от Румъния. И тази година с дарения ще подкрепим програмата „Готови за успех“ на фондация BCause и ще осигурим стипендия за студент в Медицински университет, Плевен“, допълва за събитието Станимира Георгиева от „Айс-Оупън“, която е съорганизатор на маратона.

Важни цели на маратона са той да насърчава активния начин на живот, да  привлича любители на спорта в регионалния северозападен град, както и да популяризира Плевен като атрактивен спортен-туристически център. Събитието тази година се проведе в седмицата на празника на Плевен (15 май) и традиционно получи силна подкрепа от местните власти, както потвърди и заместник-кметът на града Стефан Милев: 

„За своите осем издания досега „Маратонът на приятелството“ в Плевен се утвърди като мащабно и вдъхновяващо събитие и затова Община Плевен с радост го подкрепя. Около 400 малки и големи състезатели, които участват ежегодно, създават истински спортен празник за нашите съграждани. Вярвам, че и за тях е удоволствие и наслада маршрутът, който Плевен предлага – в централната част и сред природните красоти на парк „Кайлъка“. За нас събитието е важно далеч не само в спортен аспект. Оценявам изключително високо включването на деца и възрастни с увреждания като доброволци на събитието, взаимното приятелското отношение и споделените емоции между тях, състезателите и зрителите. Убеден съм, че всичко това води до положителни обществени нагласи към хората със специални потребности и възможност за пълноценно социално общуване.“

 Откриването на деветия „Маратон на приятелството“ в Плевен започна в 8:45 ч. на 21 май на сцената на централния площад „Възраждане“. Точно в 9:00 бе даден старт за участниците в маратона и полумаратона, пет минути по-късно за 10,55 км и щафетата, а в 9:07 ч. – за 3-километровия масов кроса „Аз мога“. Детското състезание Fun Run Kids е разделено по възрастови категории и започна в 9:25 ч. За 10:30​ ч. се проведе награждаването на победителите от Fun Run Kids и масовия крос „Аз мога“, а след 13:30 ч. на сцената се появиха и призьорите от останалите дистанции. Между 10:45 и 13:30​ ч. в зелените площи около старт-финала и на сцената всеки желаещ се включи в игрите на открито Park+.

Деветият маратон в Плевен се организира от водещи фондации и социални предприятия в България, чиято основна мисия е да подкрепят хора в неравностойно положение и с различни способности: „Айс-Оупън“, фондация „Светът на Мария“, Фондация „Сошъл Фючър – Jamba”, Национален алианс за социална отговорност, в партньорство с Община Плевен, СК Elite Running от Румъния, Българска асоциация за лица с интелектуални затруднения, Фондация BCause, Аутизъм Днес и с подкрепата на много компании, за които корпоративната и социална отговорност, приносът към изграждането на справедлива социална среда и устойчиво бъдеще са залегнали в основата на бизнеса им.

От 4 до 7 май 2023 г. Спортната федерация на глухите в България (СФГБ) беше домакин на Третото европейско първенство по джудо, което се проведе в София. Успешната кандидатура на СФГБ за организатор на събитието беше подкрепена с голямо мнозинство на последното общо събрание на европейската спортна организация на глухите.

Досега домакини са били Армения (през 2015 г.) и Белгия (през 2019 година). Някои читатели ще си спомнят, че планираното събитие Първо европейско първенство по бойни изкуства, не можа да се проведе през 2015 г. поради финансови причини. Сега тези спомени са заличени с невероятното представяне на България като домакин. При откриването на Третото европейско първенство по джудо за глухи участниците бяха поздравени със специално изпълнение на артистите с увреден слух от театър „Мим- Арт”.

България спечели уважение и възхита за добрата организация

ТИШИНА, СГБ

Край Плевен се проведе Държавно първенство
по спортен риболов за незрящи

На 2 и 3 юни 2023 на язовир "Карабаша" край гр. Плевен се проведе Държавно първенство по спортен риболов за незрящи хора. Шестнадесет  отбора премериха сили в този вид спорт, улов на дъно подходящ за хора с увреждания. В надпреварата се пуснаха отборите на клубовете към Федерация „Спорт за хора със зрителни увреждания”. Организатор, по проект „ Интегриране на хора с увредено зрение чрез спортен риболов”, е Сдружение „ Спортен клуб за хора със зрителни увреждания”  – Плевен и Агенция за хората с увреждания. Финансирането на турнира бе от Община Плевен и по проект разработен от г-н инж. Павлин Ангелов, Председател на Регионална организация  на ССБ Плевен. Областният управител на Област Плевен и заместник кметът на Община Плевен откриха турнира. 

"През 2021г  Съюзът на слепите в България отпразнува своя 100 годишен юбилей. През цялата си история  ръководството на тази организация е стимулирало изявите на незрящите в областта на  спорта.

Началото на развитието на спорта за незрящи в България   датира от 1962 г. с организиране на първата спартакиада по лека атлетика в гр. Варна.

Много са членовете на организацията завоювали призови места в параолимпийски игри, световни, европейски и балкански първенства. Дългогодишният ни опит е доказал, че мероприятия в областта на спорта са едно от най-успешните средства за извеждане от социалната изолация на хората със зрителни проблеми. Те придобиват нови умения и знания за независим и достоен живот и доказват своите възможности, с което променят и обществените нагласи към тях в положителна посока.

Адаптираните и специализирани спортове, които развива Съюза на слепите в България са в съответствие с разработените правила на Международната спортна федерация на слепи: лека атлетика, голбал, шахмат, спортна табла, спортен риболов, шоудаун (тенис на маса), колоездене тандем, стрелба с лък, канадска борба, гребане, Организацията ни разполага със специфичната материална база, тактилни шахове и табли, топки и врати за голбал, маси за шоудаун, велосипеди тандеми и др.

Ние имаме треньори и съдии, преминали специални обучения за правилата на спортовете и работа с целевата група. Един от най популярните спортове е спортният риболов за незрящи." това каза при откриването на първенството инж. Павлин Ангелов. „Изразяваме своята удовлетвореност, че в Плевен работи една от най-големите и активни  организации на Съюз на слепите в България, а днешното събитие е поредното доказателство за нейната ползотворна дейност. Турнирът е повод да засвидетелстваме своето уважение и признание към хората със зрителни увреждания и усилията им да бъдат достойна част от нашата общност със своите личностни качества, високия си дух и енергията да ги отстояват”, каза при откриването на турнира  областният управител на Плевенска област. Специален гост беше председателят на Съюза на слепите в България г-н Васил Долапчиев. Всеки отбор включваше по трима състезатели и по един зрящ помощник. Плевенският отбор бе съставен от инж. Павлин Ангелов, Председател на РСО на ССБ Плевен, Володя Христов, Председател на ТСО на ССБ-Плевен, Невяна Сотирова и Малинка Табакова. Състезателите ловиха риба на дъно с две куки. Повечето запазиха в тайна стръвта и захранките, но някои издадоха, че кълве най-много на царевица, а захранката е с аромат на карамел. С много търпение рибарите успяха да излъжат рибата, която се беше скрила на дъното заради горещината в този ден. Трябва да отбележим, че при този спорт, освен майсторство е нужен и немалко късмет. Първият шаран беше хванат 10 минути след началото на състезанието. Представителите от Плевен този ден нямаха късмета и шанса както при други участия в турнира.

Това са редовете на статията, които показват резултатите на първенството. Те са много важни, като имаме в предвид, че слабостта на риболовеца е в разказването на преживени случки и големината на улова. Ето и класирането за призовите места:

- "Светлина" Шумен, първо място отборно и индивидуално;

- "Пираните" София, второ отборно място;

- "Пауталия" Кюстендил, трето отборно място.

За пореден път хората със зрителни увреждания доказаха, че заслужават уважение и признание.

Държавно първенство по спортна табла - Обзор'2023

В периода 7-10 юни 2023 г. в почивната станция на ССБ, с. Обзор се проведе държавното първенство по спортна табла за незрящи. Състезанието е част от държавния спортен календар на федерация "Спорт за хора със зрителни увреждания". Организатор на първенството е Спортен клуб за хора със зрителни увреждания. Проявата стана възможна благодарение на разработен и спечелен проект от спортния клуб и получено финансиране от Агенция за хората с увреждания. Състезанието бе индивидуално. Съдии бяха Десислава Горанова, Илинка Дилкова и Любомир Василев. Плевенският отбор бе съставен от трима състезатели, Володя Христов, Председател на ТСО на ССБ-Плевен, Лилия Петева и Дочо Дочев. Володя Христов със своята игра за пореден път доказа една сериозна класа в играта си, като завоюва медал.

Фестивали

Община Кнежа организира фолклорен празник
 „Майски Кукутановец“ на 1 май

На 1 май 2023 г. се проведе най-големият фолклорен фестивал на Община Кнежа – „Майски Кукутановец“!

Кнежа отново се превърна в център на българската култура, традиции, кухня и фолклор!

Всички присъстващи на събитието имаха възможността да се насладят на вкусни ястия, курбан-чорба за здравето на всички присъстващи и не на последно място на вкусно Родопско чеверме, приготвено от шеф Джевдет.

Специален гост на събитието бе легендата на българския фолклор, космическия глас – Валя Балканска !

Прозвуча неповторимото звучене на гайди, както и на талантлива фолклорна изпълнителка Боряна! Участие в програмата взеха и формации при НЧ „Борба 1896“ гр. Кнежа.

Празникът се проведе в Зоопарк „Гергана“-Кнежа. За удобство на присъстващите имаше и безплатен автобусен превоз до края на събитието!

На сцената се изяви със своите изпълнения вокална група "Росна китка " от село Бреница, Община Кнежа.

Фестивалът на старата градска песен
 “Романтика в Пордим“ събра изпълнители от цяла България

Под патронажа на кмета на Община Пордим Детелин Василев на 20 май /събота/, от 10.00 ч. в салона на НЧ „Иван Радоев 1907“ – град Пордим се проведе Фестивал на старата градска песен „Романтика в Пордим”. Организатор на фестивала е общинска администрация Пордим в лицето на кмета на общината Детелин Василев.

Малкото и китно градче Пордим събра изпълнители от различни села и градове, от различни краища на България с различни възгледи, темперамент и мироглед, но убедени в едно, всички те са отдадени на лиричните емоции, породени от песенното и музикално изкуство на вечната и неостаряваща шлагерна песен.

Изпълненията на участниците оценява компетентно жури в състав: Професор Кирил Костов, Ваня Шушкова, Галя Кокорска и Борислава Симеонова.

Концерт за всички присъстващи изнесоха проф. Кирил Костов и Ваня Шушкова и Християн Ангелов и Красимир Калинков.

Класирането на участниците е в следните категории:

Групи:
1-во място- ВИГ „Акустика“ гр. София

1-во място- Група „Детелина“ при НЧ „Пробуда 1903“ с. Тотлебен

2-ро място-ВГ „Оренда“ гр. Етрополе

2-ро място група „Средногорски славей“ при НЧ „1869 “ гр. Етрополе

3-то място- Мъжка група „Георги Измирлиев“ при пенсионерски клуб „Елена Грънчарова“ гр. Горна Оряховица

Клубовете на хората с увреждания и пенсионера(КХУП) Плевен се представиха с вокалните групи "Веселяци" ЖК Сторгозия, група "Пендара" ул. Данаил Попов, вокална група "Пей, сърце" ул. Гренадирска 30, както и вокалната група при НЧ "Ракитин" ЖК Сторгозия Плевен.

12-то издание на фестивала на патриотичната 
песен "Отечество" се проведе в Плевен

На 4-ти юни 2023 в двора на Регионален исторически музей( РИМ) - Плевен се проведе 12-то издание на фестивала на патриотичната песен "Отечество", чийто съорганизатор е СОСЗР- Плевен и с подкрепата на военно-патриотичните съюзи в Плевен. Във фестивала, който се проведе на сцената в двора на музея взеха участие Ансамбъл за народни песни и танци „Шопско настроение” - Плевен с ръководител Пламен ограмаджиян, вокална група "Северняшки ритми " с Ръководител народната певица Надка Томова, при НЧ " Пробуда 1990", членове на СОСЗР - Плевен и военен полицай.

За изявите си, групите получиха юбилейни медали и купи.

Вокална група "Пей сърце" при ТСО на ССБПлевен се представи с песните "Янка през гора вървеше", "Млад юнак" и "Има една страна".

Румен Петков, организатор клуб, Плевен

Имат ли срок на годност лекарствата?

Представете си следната ситуация. След цял ден по задачи се прибирате у дома, носейки със себе си силно главоболие. Отваряте с надежда рафта с лекарства, за да разберете само, че аспиринът е с изтекъл срок на годност вече от година. В задачата се пита: ще го вземете ли, или не? Ако сте отчаяни и посегнете към хапчето, това фатална грешка ли ще се окаже, или просто ще продължите с нетърпимото главоболие?

Ако се сблъсквате с тази дилема, не сте сами! Публикация в Psychopharmacology Today обаче предлага някои съвети. Оказва се всъщност, че датата на лекарствените опаковки наистина означава нещо, но може би не е точно това, което си мислите. През 1979 г. излиза закон, според който производителите на лекарства трябва да индикират валидността на своите продукти. Това е датата, в рамките на която производителят все още може да гарантира ефикасността и безопасността на лекарството. Учени казаха коя е новата норма за кръвното налягане Според някои изследвания от страна на Американската администрация по храните и лекарствата, около 90% от 100 лекарства, изхвърляни от военните служби на САЩ на всеки няколко години, са годни за употреба дори 15 години след изтичане на срока за годност. С други думи, вярно е, че ефективността на едно лекарство може да намалее с течение на времето, но голяма част от първоначалната му сила остава дори десетилетие след посочената дата.

С изключение на нитроглицерина, инсулина и течните антибиотици, повечето медикаменти са толкова дълготрайни, колкото тези, тествани от военните. Поставянето на лекарството на хладно в хладилника ще му помогне да остане в сила по-дълго време. Как да си обясним при това положение датата, която виждаме на опаковката? Винаги можем да търсим лошите намерения и да допуснем, че индустрията поддържа по този начин джобовете си пълни. Но можем и да сменим перспективата: датите са толкова консервативни, за да сте сигурни, че получавате оптималното от лекарството, което сте закупили. И наистина – ако един производител на лекарства трябва да тества лекарствата в продължение на по-дълги периоди, това би забавило разработката на нови и подобрени версии. 

Прочетете целия материал на следния линк: https://www.actualno.com/health/mojem-li-da-piem-lekarstva-s-iztekyl-srok-na-godnost-bez-da-se-natrovim-news_1843522.html © Actualno.com

Къде може да почиваме

Старозагорски бани е село в област Стара Загора, община Стара Загора, на 14км от Стара Загора.

Известно е с с едноименния национален курортен комплекс Старозагорски минерални бани, разполагащ с над 20 хотела. През 1967г е обявено за национален балнеолечебен курорт и е изграден курортен комплекс.

Курортът Старозагорски минерални бани е привлекателен с възможностите за климатолечение и балнеолечение, както и с обновената база за отдих, която включва почивни станции и балнеохотели.

Минералните извори са разположени в района на Старозагорските минерални бани. Водата излиза на повърхността от 1600м дълбочина с температура около 40°С.

Минералната вода е леко минерализирана, хипертермална, с неутрална реакция. Съдържа хидрокарбонати, сулфати, калций, магнезий, силиций, флуор и други микроелементи. Има лечебни свойства при заболявания на опорно-двигателния апарат, периферната нервна система, гинекологични, бъбречно-урологични, стомашно-чревни и чернодробно-жлъчни болести.

Хоризонти

Форт Бояр – историята на крепостта, построена 
от Наполеон, но използвана за телевизионно шоу
Ако крепостта Форт Бояр беше построена в близост до Френска Ривиера, то вероятно щеше да е способна да впечатли всеки турист, който би останал безмълвен от изключителната архитектура и история на сградата. Е, реалността е друга и местоположението на Форт Бояр не е чак толкова достъпно за туристи, което го поставя в незавидното положение да няма възможност да се издържа, благодарение на посещения от цял свят. Неволята обаче учи и Форт Бояр поема по свой собствен път на оцеляване. 

Разположен в средата на протоците Антьош, тази крепост първоначално е била проектирана да бъде гарант за сигурността на департамента Шарант и пристанището на Рошфор във Франция, тъй като армията и артилерията в района не успяват да покриват цялата зона със своите относително ограничени ресурси през 17 век. Изграждането на сградата в морето е завършена по един изключителен начин и то с впечатляващи размери – крепостта е дълга 67 метра, широка 30 метра и висока 20 метра. Строежът обаче се осъществява след безкрайно много преодолени трудности и предизвикателства. 

Идеята за Форт Бояр и изграждането на база за френската армия се заражда още по времето на Луи XIV. Плановете за строеж на крепостта започват през 1662 г., но скоро става ясно колко предизвикателно и скъпо би било цялото начинание, така че планът скоро бива изоставен. 

Водещ военен инженер на Луи XIV, се изказва категорично против проекта, като казва: "Ваше Величество, ще бъде по-лесно да хванете Луната със зъбите си, отколкото да опитате подобен строеж на подобна локация". 

Напрежението с британците обаче продължило през следващите години и по този начин нуждата от изграждането на крепостта се появила отново на дневен ред, особено след като британците нахлуват във Франция през 1757 г. по време на Седемгодишната война. 

Едва през 1801 г. проектът най-накрая стартира по време на управлението на Наполеон Бонапарт. 

Работата на обекта се прекъсва през 1809 г. поради проблеми при създаването на изкуствения остров, който би служил като основа на укреплението. Работата прекъсва и не се възобновява за дълго – чак докато Луи Филип става новият крал на страната през 1830 г. След много работа, идеи, противопоставяне и прекъсвания, Форт Бояр все пак е завършен през 1858 г. В укреплението е имало достатъчно пространство да има постоянен гарнизон от 250 души, както и огромни запаси от оръжия. 

Но през годините, които минават от началото на проекта до неговото завършване, качеството на оръдията значително се подобрило, а индустриалната революция постоянно модернизирала военния арсенал. Оказало се, че крепостта е остаряла още преди да бъде построена. След 1871 г. крепостта е използвана като военен затвор за кратък период от време, но от началото на 20-ти век Фот Бояр е напълно изоставена. 

С течение на времето крепостта бавно започва да се разпада и руши в морето, тъй като няма институция, която да го поддържа. 

През 1950 г. крепостта Форт Бояр отново е обявена за сграда, след като по-рано статутът й бива отнет. 

Едва през 1967 г. Форт Бояр открива новата си цел като известно и често използвано място за заснемане на филмови и телевизионни продукции. За първи път се използва, когато продуцентите и режисьор на френския филм Les Aventuriers решават да използват Форт Бояр като локация за финалната сцена на лентата. От 90-те години на миналия век обаче Форт Бояр печели своята международна слава. Тук са заснети множество френски и международни версии (включително българска) на телевизионната приключенска игра "Форт Бояр". 

Участниците в играта трябваше да се справят с различни предизвикателства и да преодолеят редица различни и трудни задачи, за да достигнат до последното ниво, в което трябваше да завоюват възможно най-много пари от съкровищницата на крепостта Форт Бояр. Шоуто съществува до 2003 г., като поне за няколко години успява да възроди вниманието към изоставения военен обект. 

Източник: www.palatka.bg

"Звук и светлина"

Кулинарен спектър

Бяла мусова торта с малини и ягоди

Винаги съм отлагала направата на такъв вид торта, заради специалните форми и необходимостта от фризер. 

Не, че нямаме възможност да замразяваме. Но нямам ракла фризер, защото в моите чекмеджета няма как да влезне торта с размер 25 см в диаметър.

Това ме върна назад във времето. Повечто от Вас знаят, че съм вече от 35 години семейна. Нашето семейство създадохме в едни от най-бедните години на България. Тогава и с работата не беше нищо наред. Моят съпруг реши да гледа пилета 2 месеца далеч от дома ни. А вече бяхме горе – долу построили къщата във Волуяк и от центъра на София се преместихме на село. Къде с мебели, къде без мебели, но станахме животновъди. Имахме две прасета, кокошки, зайци, градинка, добермани и…имахме нужда от фризер. Да, ама фризер в началото на 90-те години нямаше в магазините. Пари също много нямаше. Та…съпругът ми отиде за 2 месеца на „заточение“ да гледа пилета и се върна с пари за фризер. Тогава го поръчахме в завода в Сливница, чакахме известно време и ето…появи се нещо невероятно в нашия дом. Български фризер, ракла, че и кафяв на цвят. Представяте ли си? Кафяв фризер. Не стига, че не бях виждала такова нещо, ами и след белите хладилници мраз, този кафяв фризер си беше направо лукс.
Рядко се връщам назад във времето, но пък днес ми стана някак си мило и така носталгично.

Поводът на тортата е рожедният ден на моят татко и на моята свекърва. Винаги съм казвала, че това си е голямо щастие и случайност, която рядко се случва. Родени са на един ден, в един месе, в една година. И да са ми живи и здрави, вече са на 84 години. Здрави, активни, подвижни и невероятни. И сега се обаждам на майка (моята мила свекърва) и казвам „майко да ме подцетиш за еди кое си“! Представяте ли си? Тя помни повече от мен и аз разчитам на нейната памет. Невероятни са и двамата! Нека още много години да бъдат около нас, внуци и правунци.

Да се върна на тортата. Винаги съм си мислела, че трудно се постига такава торта без форми и удобства, но днес просто реших и я направих.

Всичко тръгна от една кутийка, която видях в селския магазин. Нещо между мед и глюкоза. Пишеше инвертна захар. Не съм използвала до сега, но понеже съм любопитна, купих и си казах. Сега ще направя торта. Започнах да се ровя в книги, рецепти и т. н. Попаднах на тази, която сега споделям с Вас.

Надявам се да съм от полза с рецептата и да опитате и Вие нещо сочно, леко и много вкусно.

Инвертната захар в рецептата, просто заменете с двойн количество нормална захар.

Бяла мусова торта с малини и ягоди

Необходими продукти за торта с размер 26 см в диаметър:

За пандишпановия блат:

1 яйце

3 жълтъка

50 г захар

30 г инвертна захар

3 белтъка

90 г белени смлени бадеми

кората на един лимон или лимонова паста

15 г бяло брашно

За плодовото желе:

300 г ягоди (пюрирани)

180 г малини (пюрирани)

65 г захар

20 г инвертна захар

ако имате малинова паста или сушени малини (това са продукти от сладкарската промишленост), но не са задължителни. Използват се за допълнителен аромат

11 г желатин (моят е на листа)

За белия мус:

220 г прясно мляко

200 г сметана – течна животинска

550 г бял шоколадов кувертюр

16 г желатин (моят е на листа)

паста от боб тонка за аромат (може и без нея)

550 г сметана – течна животинска за разбиване

Крем за декорация:

200 мл сметана

50 г бял шоколадов кувертю

паста от боб тонка

2 г желатин или 1 лист

По стара моя традиция си изпичам блата един ден по-рано. За целта първо разбивам белтъците с 20 г захар до твърд сняг. 

В друга купа смесвам яйцето, жълтъците, захарта и инвертната захар. Разбивам до побеляване на крема и получаването на пухкава смес. 

После смесвам жълтъчния крем с разбитите белтици, ама много внимателно и добавям брашното и бадемите.

Подготвям си форма с размер 22 см в диаметър. Аз имам само ринг и го слагам върху хартия за печене, която я навивам около него. Намазвам ринга с мазнина или просто напръсквам с мазен спрей.

Изсипвам тестото, изравнявам и слагам в предварително загрята до 160 г с вентилатор фурна.

Печенето е около 20 – 25 минути.

Изваждам от фурната, изчаквам 5 минути и обръщам върху решетка. След като напълно се охлади блатът, увивам във фолио за свежо съхранение и оставям на стайна температура до следващия ден.

За малиновото желе използвам замразени плодове. Много по-достъпни като цена са по това време на годината.

За целта първо ги размразявам. После пюрирам, а малините задължително минавам през цедка, за да се отделят семките. Повярвайте ми! Семките са много и не са приятни.

Желатинът накисвам в студена вода за около 5 минути или докато набъбне. Ако използвате желатин на прах, следвайте упътването на опаковката.

Отмервам си плодовото пюре в касерола и добавям захар и инвертна захар. Загрявам докато се разтопи захарта. Не е нужно да завират. Ако имате термометър до около 80 градуса по целзий. 

Изключвам котлона, добавям изтискания желатин и разбърквам до разтопяването му.

Подготвям си две форми. Едната с размер 18 см в диаметър, а другата 22 см в диаметър. Най-удобно е със силиконови форми, но аз нямам. За целта си използвам ринговете за торти, но ги увивам отвътре с фолио за свежо съхранение (стреч фолио) за да не ми изтече желето.

Отделям 100 грама от желето и изсипвам в 18 сантиметровия ринг. То е за външна декорация на тортата.

Останалото желе изсипвам в ринг 22 см в диаметър, също облепен с фолио за свежо съхранение от вътрешната страна.

И двете желета е нужно да се замразят, ако имате подходящ по големина фризер. Ако сте като мен, прибирате в хладилник, но 2 часа преди използване ги слагам едно след друго в камерата. Така ги прехвърлям върху тортата замразени. Иначе е невъзможно това да стане. Трябва да са твърди, за да ги декорирате върху тортата.

Сега идва ред на муса. За целта първо накисвам желатина в студена вода до набъбване.

После смесвам млякото и сметана в касерола. Добавям белия шоколад и оставям на слаб котлон до пълно разтопяване на шоколада. Гледам да не завира сместта. Разбърквам добре.

Когато шоколадът се разтопи, добавям пастата от боб тонка и изтискания желатин. Махам от котлона и с помощта на пасатор емулгирам (както и да се превежда тази дума). Един вид правя крема пухкав.

Оставям крема да се охлади до поне 30 градуса. Чак тогава разбивам останалата сметана до твърда и добавям към мкрема като вече не използвам нито пасатор, нито миксер. Разбърквам с шпатула или тел. Получава се пухкав крем.

Ако не изчакате достатъчно да се охлади кремът, може да Ви стане течна сметаната от топлината му. 

Сега си подготвям една форма с размер 26 см в диаметър, като също я обличам отвътре със стреч фолио. И сега е нужно да не се разтече кремът. Хубаво е, ако разполагате със силиконова такава. При нея не е нужно фолио. И тортата става равна и много красива.

Изсипвам малко повече от половината от този пухкав крем във формата.

Върху него слагам замразеното плодово желе с размер 22 см в диаметър. 

Изсипвам останалия пухкав крем и най-накрая слагам пандишпановия блат. Леко притискам.

Прибирам тортата за поне една нощ в хладилник. Ако имате фризер, по-добре да я замразите. Така по-лесно излиза от формата.

Накисвам листа желатин в студена вода, докато набъбне. Половината от сметаната загрявам и в нея разтопявам шоколада. Добавям желатина, като махам касеролата от котлона. Добавям и пастата от боб тонка. Пасирам. Добавям останалата сметана и отново пюрирам. Оставям в хладилник за една нощ. 

На другия ден декорирам тортата. За целта изваждам първо тортата и обръщам много внимателно върху тортена чиния или поставка (с каквото разполагате). Отделям фолиото.

В средата на тортата обръщам замразеното плодово желе от формата с размер 18 см в диаметър.

Шоколадовия крем от хладилника разбивам с миксер до пухкав крем.

Декорирам тортата с крема и отново прибирам в хладилник. Ако имате възможност да я държите замразена, още по-добре. 

Аз държа в хладилник и вадя точно преди сервиране.

Съставители: инж. Румен Петков, организатор клуб 
За контакти: тел.064/835852
0884 444 903
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