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Нов проект в подкрепа на хората с проблеми в опорно двигателния апарат

Групата ни от компании над 25 години е един от водещите доставчици на медицинска и рехабилитационна техника за хората с увреждания в България. Отговаряйки на критериите за високо качество на продуктите, с осигурен гаранционен и извън гаранционен сервиз предоставяме комплексно обслужване на хората с увреждания с медицински изделия и помощни средства, съгласно нормативната уредба и Закона за медицински изделия. 

Фирма „Санитас Хеълткеър“ЕООД е лицензиран търговец на едро с медицински изделия с Разрешение № IV-P-T/МИ-1265/29.12.2015г. и официален представител на Neuro Technology LLC. - Русия, и устройствата CORDUS & SACRUS за България и страните на Балканския полуостров.

Официален представител на CORDUS & SACRUS.

Предлага още:

Ортопедични обувки

Инвалидни колички

Слухови апарати

Говорни апарати

***

Sacrus (Сакрус) – единственото устройство за ефективно домашно лечение на прищипване на седалищния нерв, болка в кръста, таза и главоболие. Водещите остеопати препоръчват да закупите това устройство за корекция на гръбначния стълб.
Повече информация можете да намерите на сайта ни за България и Балканите: 

www.sacrus.eu
Приложение, Индикации за използването на устройствата  Cordus & Sacrus

1. Миофасциални синдроми на болка и ограничаване на подвижността в цервикалния, гръдния и лумбосакралния гръбначен стълб.

2. Болка поради изпъкналост на фиброзния пръстен на междупрешленния диск, тунелни синдроми, радикуларни синдроми на горните крайници, изтръпване на ръцете, периартрит на рамото и рамото, епикондилит на рамото.

3. Остеохондроза от всяка локализация, сколиоза от I-III степен, кифосколиоза от I-III степен, юношеска остеохондропатия (болест на Scheuermann-Mau), нарушена стойка, забавяне на растежа при деца и юноши.

4. Вегетативно-висцерални разстройства, причинени от биомеханични нарушения в гръбначно-двигателните сегменти: кардиологичен синдром, стенокардия, коронарна болест на сърцето, невроциркулаторна дистония от хипотоничен и хипертоничен тип, функционално зрително увреждане, слухови увреждания (по-специално, кохлео-вестибуларна), жлъчна дискинезия. 

5. Нарушения или изменения във функциите на бронхите и белите дробове, стомаха, червата, черния дроб, панкреаса, бъбреците, пикочно-половата система и др., при липса на органично увреждане на тялото.

6. Хронично мускулно пренапрежение и биомеханични нарушения на опорно-двигателния апарат, причинени вследствие на натоварвания при работа или тренировки при спорт.

7. Болка в гърба и шията с професионално напрежение на мускулите, свързана с работата с продължителен престой в едно и също положение, както и с повдигане на тежести.

8. Общо изцеление на организма и повишаване нивото на действие на функционалните системи, предотвратяване на мускулно-скелетните нарушения при възрастни и деца. 

Болка в кръста и прищипване на седалищния нерв.

Прилагане на Cordus Прилагане на Sacrus 

Главоболие и напрежение. Минимално Пълноценно с всеки модел Sacrus. 

Болки в тила и дискомфорт. Cordus vibro Пълноценно с всеки модел Sacrus. 

Нестабилност в шията. Не се прилага Пълноценно с всеки модел Sacrus. 

Шийна остеохондроза, болки, тежест. Cordus New Пълноценно с всеки модел Sacrus. 

Болка и напряжение в зоната на врата. Всеки Cordus, локално. Пълноценно с всеки модел Sacrus. 

Болка и дискомфорт в областта на лопатките , болки в рамото. Cordus New Sacrus се слага под тила, в областта на лопатките за по-удобна процедура. 

Междуребрена невралгия, блокове в гърдите. Cordus New Sacrus се слага под тила, в областта на проекцията на слънчевия сплит и под кръста, за по-удобна процедура. 

Дискомфорт, болки в долната част на гърба, изпъкналост, дискалгия. Добре помага всеки модел. Задължително разтоварване на таза, като източник на стрес в лумбалната област. 

Изпъкналости и хернии в лумбалната, гръдната област. По-силно въздействие с Cordus. В допълнение можете да използвате Sacrus в областта на кръста. 

Изпъкналост и херния в шийния отдел на гръбначния стълб. Cordus 2019 Причината основана на напрежението на връзките на патологичните връзки се елиминирана по-добре от Sacrus. 

Различни нарушения в областта на таза, сакроилеит, синдром на m.piriformis, изкривяване на опашната кост и др. Минимално, помага при синдрома на m.piriformis. Корекция на сакрума и релаксация на m.piriformis се осигурява от Sacrus. 

Болки в коленете. Частично Напълно подходящ за локално разтоварване на коляното и чрез задължително разтоварване на таза. 

Сексуално здраве. Помага по-вече на мъжете. Ефективно и значително помага, както на мъжете, така и на жените, особено за подобряване на репродуктивната функция. 

Сколиоза, изкривена осанка. Помага добре за корекция на осанката. Влияе пряко върху ключовите причини за нарушение на осанката – неправилно положение на таза и нарушено прилягане на черепа. 

Мускулна болка в краката и стъпалата. Частично Влияе пряко върху ключовите причини за нарушение в краката – дисбаланс на лигаментния апарат на таза и нарушено прилягане на черепа. 

Упражняване на гръдната мускулатура за подобряване на дихателната функция. Частично, болезено. Можете да легнете с гръдната кост върху Sacrus,нежно и достатъчно отработва, и възстановява баланса на гръдно-ребрените стави, отпуска диафрагмата.

В края на 2019 г. беше открито  обучително заведение за деца в Плевен. Двуезиковата школа Къща на децата „Мила Монтесори” е създадена от Мила Томова, сертифициран Монтесори педагог със специализации в емблематични Монтесори детски градини в България и Италия. Новият пристан за децата беше открит с водосвет в присъствието на областния управител Мирослав Петров и кмета Георг Спартански, много съмишленици и приятели. Всеки знае, че когато с едно дете се работи много, то може да постигне чудеса независимо от старта, от който тръгва. Пожелания за успех на смелото начинание и реализиране на всички мечти отправиха Георг Спартански и Мирослав Петров.

Монтесори-терапията представлява педагогическа и терапевтична система, създадена и разработена от италианската лекарка Мария Монтесори в началото на ХХ век. Онова, което я отличава от познатите ни психолого-педагогически методи, е предварително подготвеният набор от материали, начинът и правилата на работа с тях, различното отношение на възрастния към детето, неговият подход към малкия пациент, различната философия за развитието на детето и неговите потребности.

Основните цели на работа, заложени и в системата от специфични материали, са:

• развиване на грубата и фината моторика;

• подобряване концентрацията и устойчивостта на вниманието;

• развиване на самостоятелност, чувство за отговорност, а вследствие на това и подобряване самочувствието на увреденото дете, така че по-късно то да може максимално безболезнено да се интегрира в една по-широка социална среда като напр. детска градина, училище и т.н.

За да се развива нормално едно дете, то трябва да трупа сетивен опит, който след това преработва като полезна за него информация. Според Мария Монтесори ръката се явява основен орган на интелигентността на човека. Ето защо тя разработва специалната система от материали, чрез които детето да може хващайки, да учи, или както тя самата казва: обучителният процес да върви от хващане към схващане (разбиране). Така много по-лесно и трайно се научават абстрактни понятия, взаимовръзки и свойства на предметите и явленията от заобикалящата ни действителност. При увреденото дете процесът на натрупване на сетивен опит е нарушен в различните му етапи, в зависимост от характера и степента на заболяването. Например при деца с двигателни проблеми (като ДЦП и други невро-мускулни заболявания) невъзможността те да хващат или достигат до определени предмети от заобикалящата ги среда, води до ограничаване и забавяне в интелектуалното развитие, на говора и на речта. Това е така защото процесът от хващане към схващане е възпрепятстван. Чрез Монтесори-терапията на детето се дава възможност то да натрупа липсващия му сетивен опит, да усвои различни умения от областта на всекидневния живот, а чрез това и да постигне самостоятелност, сигурност в себе си, да се научи да концентрира вниманието си.

Децата с двигателно изоставане имат повече или по-малко проблеми и в езиковото и говорното си развитие. Това води до трудности в комуникацията, а понякога и до невъзможност за пълноценно общуване. Последствията са: самоизолация, пасивност, провокативно поведение, дори и агресивност. В такива случаи Монтесори-терапевтът дава възможност на детето да се изразява по свой начин, като стимулира развитието на активен говор, колкото и трудно да е това. Монтесори-материалът от своя страна дава много възможности за обогатяване пасивния и активния речник на детето, развитието на абстрактното мислене и интелекта.

Друг съществен проблем при множествено увредените деца е умственото изоставане. Поради ограничените си възможностите за контакт с околния свят те не могат да натрупат необходимия им сетивен опит, което се отразява върху развитието на различните психични дейности. Ето защо чрез системата от специално разработените си материали, Монтесори-терапията предлага на детето един “ключ към света”. В процеса на работа малкият пациент не бива подценяван, като същевременно от него не се и очаква прекалено много, т.е. то не се пресилва. При такива деца, с много търпение и работа се изграждат понятия и мисловни връзки, развива се паметта.

В много от случаите при хората с увреждания се наблюдава изоставане на календарната възраст от възрастта на развитие. В такива случаи чрез методите на Монтесори-терапията на детето се дава възможност то да развие потенциалните си възможности и да се научи да бъде полезно на себе си, така че да може да се вгради в някаква социална структура.

Монтесори-терапията е педагогическа система на свободата, при която детето се развива според вътрешните си потребности, подпомагано и деликатно насочвано от възрастния (терапевт или родител). Същевременно това е педагогическа система и се изисква също толкова отговорност и дисциплина, колкото свободата, която тя предлага.
НИКОЙ НЕ МОЖЕ ДА НИ СПРЕ!

Под това мото премина поредният четвърти зимен лагер на нашата младежка организация. Той се проведе от 30 януари до 2 февруари тази година в Пампорово, хотел „Финландия”. Провеждането на зимния лагер се финансира от СГБ по приетия план и програмата за дейността на съюза през 2020 г. На събитието присъстваха председателят на Съюза на глухите в България г-н Николай Нинов и зам. председателят г-н Диян Демиров. За първи път участниците бяха наистина много . Повече от 350 души бяха дошли тук. Някои на доброволни начала – само, за да бъдат заедно и да изживеят наистина прекрасни дни. Младостта – нашата младост, беше „превзела” Пампорово, дори и пистите. Виждахме се отвсякъде и се поздравявахме с най-красивите ни жестове. Прекрасно беше и за всички останали гости на големия курорт, които ни се възхищаваха като приятели. Тази година семинарите и включените в тях презентации, които се проведоха по време на лагера, бяха посветени на основната тема – „Никой не може да ни спре!”. Изключително сериозни лекции видяха участниците, които им дадоха самочувствие и сила да бъдат най-успешни хора в  този свят. Имахме и изключително подготвен и атрактивен гост лектор. Александър-Джовани от Германия беше с нас през цялото време и ни даде безценна информация за живота на глухите по света, за способността им да живеят добре, борейки се за своите права. Официалното откриване на зимния лагер направи председателят на Съюза на глухите в България Николай Нинов. Той поздрави участниците и изказа пожелания за успешна работа.
Европейска харта за правата на пациента

Право на превантивни мерки

Всяко лице има право на подходящи услуги, предпазващи го от заболяване.

Право на достъп

Всяко лице има право на достъп до здравни услуги в съответствие със своите здравни нужди. Здравните услуги трябва да гарантират равен достъп за всеки, без каквато и да е дискриминация от гледна точка на финансови ресурси, местоживеене, вид на заболяването или момент на достъпа.

Право на информация

Всяко лице има право на достъп до каквато и да е информация във връзка с неговото здравословно състояние, медицинските услуги и начина на тяхното прилагане, както и относно постиженията на научно-изследователския прогрес.

Право на съгласие

Всяко лице има право на достъп до всяка информация, която може да му позволи да участва активно във вземането на решения за неговото здраве; тази информация е предпоставка за всяка процедура и лечение, включително и за участие в научни изследвания.

Право на свободен избор

Всяко лице има право на свободен избор между различни лечения и изпълнители на медицинска помощ на базата на адекватна информация.

Право на тайна и конфиденциалност

Всяко лице има право на конфиденциалност по отношение на неговата лична информация, включително информацията за неговото здравословно състояние и за възможните диагностични или терапевтични процедури, както и на защита на личната му тайна по време на извършване на диагностични прегледи, посещения на специалисти и общо медицинско лечение/хирургически намеси. Всяко лице има право на свободен избор между различни лечения и изпълнители на медицинска помощ на базата на адекватна информация.

Право на уважение към времето на пациента

Всяко лице има право да получи необходимото му лечение своевременно и в рамките на предварително установен срок. Това право е приложимо на всеки отделен етап на лечение.

Право на спазване на стандартите за качество

Всяко лице има право на достъп до висококачествени здравни услуги на основата на определяне и спазване на прецизни стандарти.

Право на безопасност

Всяко лице има право на защита от опасности, породени от лошо функциониращи здравни услуги, медицинска небрежност и грешки, както и право на достъп до здравни услуги и лечения, покриващи изискванията за висок стандарт на безопасност.

Право на иновации

Всяко лице има право на достъп до иновационни процедури, включително диагностични, в съответствие с международните стандарти, независимо от икономическите или финансови съображения.

Право на избягване на ненужно страдание и болка

Всяко лице, индивид има право да избягва, доколкото е възможно, страданието и болката във всяка фаза на заболяването си.

Право на индивидуално лечение

Всяко лице има право на диагностични или терапевтични програми за лечение, пригодени колкото е възможно повече към неговите лични потребности.

Право на жалване

В случай на понесени вреди всяко лице има право да подаде жалба и да получи отговор или друга обратна информация.

Право на обезщетение

Всяко лице има право на достатъчно обезщетение в рамките на разумен срок в случай на понесена физическа, морална или психологическа вреда, причинени от здравни услуги и лечение.
Как ще се осъществява освидетелстването в ТЕЛК съгласно новия правилник

При първично освидетелстване болният трябва да подаде заявление и протокол за ТЕЛК, изготвен от личния лекар, придружен от цялата медицинска документация в съответната картотека за медицински експертни досиета. В тридневен срок от картотеката досието на пациента се изпраща в съответната ТЕЛК, която изпраща писмо на пациента на коя дата ще бъдат разглеждани документите му. ТЕЛК може да вземе решение по наличните документи или при необходимост да изиска допълнителна документация или да извърши медицински преглед При преосвидетелстване процедурата е същата, с тази разлика, че от картотеката уведомяват предварително пациента, че предстои преосвидетелстване. При преосвидетелстване по всеки повод болният ще трябва да подава заявление в картотеката. От месец март личният лекар, както и пациентът ще могат да подават документите в картотеката по електронен път. Личният лекар ще подготвя цялата документация и ще я получаваме по пощата или по електронен път. Само ако е недостатъчна, ще уведомяваме пациента. При нас пациентът или упълномощено от него лице ще идва само, за да получи експертното решение. Ще имаме право и да го изпращаме по пощата, ако лицето не може да се яви. И още нещо: старите решения, издадени от ТЕЛК на пишеща машина, които са с пожизнен срок, няма как да им се направи препис и затова е необходимо нуждаещият се от такъв препис да отправи молба към съответната картотека да му бъде издадено копие на решението в досието с печат „Вярно с оригинала.

Щрихи от Родината. Тайните послания на българските пафти

Един от най-красивите елементи на народния костюм на българката несъмнено са пафтите. Изящни, изкусно изработени от различни метали, украсени с причудливи фигури и плетеници, тези токи за колан са смятани за символ на женствеността. Първоначално обаче пафтите са били атрибут на мъжкия костюм. В българското Средновековие пафтите са бележели социалния статус на мъжа. Носили са ги военачалници, а според вида и украсата на катарамите се определяло какъв чин са имали. След падането на България под Османско владичество (14 в.), българите загубват държавата и воинската си част. По тази причина през Възраждането пафтите постепенно стават част от женския костюм, превръщат се в пазители на най-важната част от тялото - предната, детеродните органи. Мъжете изгубват социалната си роля на защитници. Жената е тази, която трябва да донесе новия живот и да продължи рода, чрез нея да се съхранят държавата и народът. Пафтите са знак за социален статус и определят преминаването на девойката в нова социална група - на омъжените жени. Подарявани са от семейството на момчето в момента на сгодяването, но за разлика от накитите за гърди и глава, гривните и пръстените, които също са част от даровете за бъдещата невяста, пафтите са задължителен елемент, който тя носи впоследствие, показвайки, че вече е омъжена. Затова неомъжените момичета нямат право да носят пафти. С едно изключение. Преди това пафта може да сложи само лазарката. Това е инициация за младото момиче - когато стане на възраст за женене, тя трябва да се облече за първи и единствен път като лазарка, майка й да й даде нейния набор от накити и момичето да се накичи с тях, за да покаже, че е готова да стане съпруга и майка. Както и всички накити, пафтите също имат магическо значение за българката. Неслучайно те са метални, а майсторите са предпочитали да работят със сребро, защото е бяло и като огледало отблъсква лошия поглед и го връща обратно. 

Разнообразна е и формата им - кръглите и правоъгълните са познати още от Средновековието, а листовидните, със заоблени или извити нагоре краища са привнесени от Изтока. За разлика от националния костюм, накитите нямат тясно обособяване по региони.
Впечатляващо е разнообразието на мотиви и сюжети, изобразени върху пафтите. Живеейки в Османската империя, българите са приели част от елементите на костюма и украсата. Затова в пафтите могат да се срещнат както позволените от Османската иконография растителни орнаменти - цветя, листа, гроздове, плодове, плетеници, така и типично българските животински мотиви - пауни, гълъби, змии, геометрични елементи. През втората половина на 18 век можем да видим дори елементи на стила Барок, който прониква през източните пазари.  По пафтите можем да познаем, дали носещата ги жена е с български или мюсюлмански произход, защото в Корана се забраняват животинските изображения. Жените с българско вероизповедание са носили пафти с птици и животни. Но при изследване на българо-мохамеданските краища се вижда, че и там са поръчвали пафти със символи, забранени от Корана, което подсказва, че жените там не са усвоили изцяло мюсюлманската религия.
Съставители: инж. Румен Петков 

За контакти: тел. 064/835852
Разпространява се БЕЗПЛАТНО
ИНФОРМАЦИЯ ЗА СПОНСОРА:

www.sacrus.eu

www.ohu-bg.net

www.drorthopedic.euity.pleven.bg

http://disability.pleven.bg

ВЯРА








РЕГИОНАЛЕН МЕСЕЧНИК





ЗА ЖИВОТА И ПРОБЛЕМИТЕ НА ХОРАТА С УВРЕЖДАНИЯ година XV ПЛЕВЕН                март-април   2020








_1167581846.bin

